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The results

9.2cm↑↑↑

(腕の振りを強く、足の沈み込みを
もっと深くとアドバイスした）



No difference

(跳び方があまり変わっていなかった)



Conclusion
•頭の中でこうしようというイメージを描けていても実際にそれ
を再現するのは難しい。→それを簡単に再現できる人が所謂
「運動神経の良い人」と呼ばれる人なのかなと考えた。

•個人差によって大きく違うことをもう一度確認できた。→人種
による筋肉のつき方や住んでいる環境、個々の跳び方の癖＝体
の使い方やイメージの描き方、メンタル面など様々な構成要素
があって出来ていることに気付いた。

•今回は二回しか調査できなかったけど、私たちがジャンプ力を
あげたり体をうまく使えるようになるためには、トレーナーな
どの第三者からみてもらい、何回も反復してイメージとフォー
ムを少しずつ近づけていくことが大切だと分かった。
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